
競技注意事項 

1. 本大会は、2017 年度（公財）日本陸上競技連盟規則ならびに本大会申し合わせ事項によって実施す

る。 

2.練習について 

W-up は、第一曲走路外の直線走路およびテニスコート脇広場を利用する。 

3.招集について 

（1）招集方法  競技者(または代理人)が 1 次招集完了時刻までに招集場所にて出場のチェック（○付

け）を行うこと（その際、腰ナンバー標識を受け取ること）。 

出場のチェックを行わなかった競技者は棄権扱いとする。その後、競技者が 2 次招集完

了時刻に競技開始場所（現地）にて最終コールを受けることで招集完了とする。 

（2）招集時刻  競技開始時刻を基準とした下表の時刻とする。 

 1 次招集完了時刻 2 次招集完了時刻 

トラック競技 20 分前 5 分前 

（4）招集場所  1 次招集：フィニッシュ地点外側倉庫入り口  2 次招集：各種目競技開始場所（現地） 

4.ナンバーカードについて 

（1）ナンバーカードは、確実にとめておくこと。大きさは横２４ｃｍ×縦２０ｃｍより小さくならないこと。 

（2）競技終了後、ナンバーカードは安全ピンを外した形で、配布場所へ返却すること。 

（3）競技者は、腰ナンバー標識（1 次招集場所で配布）を右腰やや後方につけること。 

5.競技について 

（1）競技は全て写真判定装置を使用する。 

（２）競技規則１６２条７により、不正スタートをした競技者は１回で失格とする。 

（３）スターターの合図は英語とする（「 On your marks 」、「 Set 」）。 

6.スパイクシューズについて 

全天候型トラックにつき、スパイクピンの先端が鋭利なものは使用してはならない。 

ピンの長さは 7mm 以下とする。 

7.その他 

（1）貴重品類は各自で保管すること。万一紛失・盗難にあっても主催者は責任を負わない。 

（2）競技者の負傷、疾病については応急処置以外の責は負わない。 

（3）競技場の環境美化に協力すること。各自が出したゴミ等は持ち帰ること。 

 


