
平成３０年度秋季新潟県記録会兼北陸実業団記録会  連絡事項  

 

8 月 24 日  女子３０００ｍの競技順序(予定)を変更しました。  

 

競技日程案について  

初めての記録会なので競技日程(予定)は下記のように計画しました。エントリー人数により

大きく変更する可能性がありますが、ご参考にしてください。女子３０００ｍと５０００ｍは

涼しい時間帯で実施する予定です。  

          

トラック  

競技順序  時間  種目  

1 10:00 １００ｍH・１１０ｍH 

2 10:30 (男子)３０００ｍ  

3 11:10 １００ｍ  

4 13:10 ８００ｍ  

5 13:40 ４００ｍ  

6 14:10 １５００ｍ  

7 15:00 ２００ｍ  

８  16:00 (女子)３０００ｍ  

９  16:30 ５０００ｍ  

 

フィールド  

競技順序  時間  種目  

1 10:00 走幅跳  

2 12:30 走高跳  

 

 

なお、走高跳のバーの上げ方は下記の予定です。  

 男子 1.60(練習) 1.65 －  2.00 まで 5 ㎝刻み  以降  3 ㎝刻み  

 女子 1.30(練習) 1.35 －  1.55 まで 5 ㎝刻み  以降  3 ㎝刻み  

 

競技役員・補助員について  

 中学･高校で参加する学校は、必ず競技役員(1 名以上)を行ってください。アスリートランキ

ング上で各校競技役員登録をしてください。  

 大学での参加の場合、補助員ではなく競技役員をお願いすることがあります。その際、競技

役員に学校名を記載するので、必ずご確認ください。  

 また、すべての参加校に補助員をお願いすることがあります。  

タイムテーブル確定後、アスリートランキング上で公開しますのでご確認ください。  

 


