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第 51 回北陸実業団陸上競技選手権大会要項 

（英文大会名：HOKURIKU INTER-CORPORATE TRACK&FIELD CHAMPIONSHIPS） 

                           主 催 北陸実業団陸上競技連盟 

                            後 援 石川県  

                                金沢市 

                            主 管 （一財）石川陸上競技協会 

                            協 賛 YKK 株式会社 

                            協 力 金沢文化スポーツコミッション 

１. 期 日  2021 年 5 月 15 日（土）16 日（日） 

 

２. 会 場  石川県西部緑地公園陸上競技場 

       （〒920-0361 石川県金沢市袋畠南 136 TEL：076-267-2411） 

3. 種別・種目 

○印は第一日目、5 月 15 日（土）に行われる種目。 

※J（ジュニア）は 2001 年 4 月 2 日以降に生まれた者。 

※一般・高校の部の投擲種目は一般規格を使用する 

 

4. 参加資格 

【北陸実業団選手権】 

（１）2021 年度北陸実業団陸上競技連盟登録者であること 

（２）個人の出場種目数に制限はない。但し、一般種目とジュニア種目の同一種目に出場すること

は認めない。 

種別 性別 種 目 数 

北
陸
実
業
団
選
手
権 

男 

100ｍ、〇200ｍ、400ｍ、〇800ｍ、〇1500ｍ、5000ｍ、〇10000ｍ、 

110ｍH、〇400ｍH、〇3000ｍSC、5000ｍW、    

走高跳、〇棒高跳、走幅跳、〇三段跳、砲丸投、〇円盤投、 

〇ハンマー投、やり投、〇J1500m、J5000ｍ、 

21 

女 

100ｍ、〇200ｍ、400ｍ、〇800ｍ、〇1500ｍ、5000ｍ、 

100ｍH、〇400ｍH、〇3000ｍSC、5000ｍW、 

走高跳、〇棒高跳、走幅跳、〇三段跳、砲丸投、〇円盤投、 

〇ハンマー投、やり投、J3000m、 

19 

一
般
・
高
校
の
部 

男 

100ｍ、〇200ｍ、400ｍ、〇800ｍ、〇1500ｍ、5000ｍ、〇10000ｍ、 

110ｍH、〇400ｍH、5000ｍW、〇4×100ｍR、4×400ｍR 

走高跳、〇棒高跳、走幅跳、〇三段跳、 

砲丸投、〇円盤投、〇ハンマー投、やり投、 

20 

女 

100ｍ、〇200ｍ、400ｍ、〇800ｍ、〇1500ｍ、5000ｍ、 

100ｍH、〇400ｍH、5000ｍW、4×100ｍR、 

走高跳、〇棒高跳、走幅跳、〇三段跳、 

砲丸投、〇円盤投、〇ハンマー投、やり投、 

18 
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（３）外国人競技者は、備考欄に示す「外国人競技者」に基づき参加資格を得たものとする。 

【一般・高校の部】 

（１）2021 年度日本陸上競技連盟登録者（実業団登録者含む）であり、 

    2019 年 4 月 1 日以降の公認競技会において別表の標準記録を突破した者であること。 

（２）個人の出場種目には制限はない。 

（３）リレーについては、1 校または 1 団体につき 1 チームのみとする。 

 

５. 参加制限 

（１）一般・高校の部については、参加人数多数の場合は参加制限をすることがある。 

（２）リレーは 6 名連記以内とする。 

 

６. 参加料 

（１）北陸実業団登録者  1 種目 1 名 1,500 円、リレーは 1 種目 1 チーム２,000 円とする。 

（２）高校生       1 種目 1 名 1,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 1,500 円とする。 

（３）大学生       1 種目 1 名２,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 3,000 円とする。 

（４）地域陸協登録者（北陸実業団以外の実業団登録者を含む）   

1 種目 1 名２,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 3,000 円とする。 

      

７. 表 彰 

（１）北陸実業団選手権大会各種目の第 1 位には賞状と副賞、第 2 位と第 3 位には賞状をそれぞれ

授与する。 

（２）日本記録・北陸実業団選手権大会記録を更新した競技者に「新記録賞」を授与する。 

 

８. 申込方法 

   北陸実業団選手権大会 

（１）＊ＷＥＢ登録となりますのでご注意ください。2021 年度の実業団登録が必修です。 

（２）★申込先⇒https://m4.members-support.jp/JITA/Entries/add/94 

      （※北陸実業団連盟ホームページ内にも申込ＵＲＬを貼り付けてあります） 

一般・高校の部 

（３）北陸実業団ホームページの所定の参加申込フォームに必要事項を記入の上、 

iwakoshi@mx6.fctv.ne.jp までメール添付にて申し込むこと。（メール受信後、返信メールを送

付します。返信メールが届かない場合には、事務局に電話ください。） 

    （参加申込書は、北陸実業団陸上競技連盟ホームページからダウンロードしてください。） 

（４）参加料納付先（銀行振込のみ）※振込名義はチーム名とすること 

【振込先】福井銀行 さくら通り支店 普通預金 6176182 

     北陸実業団陸上競技連盟事務局 事務局長 岩腰 宏樹 

（５）申込締切日 2021 年４月 15 日（木）とする 

（６）申込時の記録は、2019 年４月 1 日から締切日迄の公認競技会において記録を記載 
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９．コロナウイルス感染症対策 

 （１）申し込み後、４月下旬までに新型コロナウイルスの状況により、大会開催が不可能になった

場合は、申込金は返金する。但し、事務手数料を差引いた金額とする。 

    大会間近の自然災害等や新型コロナウイルス関係による中止に関しては、返金されない。 

 （２）競技会開催にあたりソーシャルディスタンスの確保、マスクの着用励行、手洗い・手指消

毒・洗顔の励行、参加者のスクリーニング（検温・体調不良者の参加拒否）を感染防止対策

として講じます。 

 （３）【重要】新型コロナウイルス感染症対策（観客の入場可否等を含む）を今後掲載いたしますの

で必ず確認をしてください。 

 

１０. その他 

 （１）アスリートビブス（胸・背・腰）は、主催者で準備する。  

    アスリートビブス・プログラムの配布は陸上競技場正面玄関にて行う 

 （２）ウェア、ユニフォームのマークは、日本陸上競技連盟規格のものを着用すること。 

 （３）競技用器具（やり）について、競技場備え付け以外の器具を希望する者は検定のうえ使用で

きる。 

 （４）トラック競技の短距離種目は、人数によりＢ決勝の開催もある、フィールド競技は出場人数

により 3 回試技になる場合がある。種目により男女混合を実施する場合もある。 

 （５）欠場する者は必ず欠場届を提出すること。 

    【提出先】北陸実業団連盟にメールもしくは、当日の競技者受付 

 （６）競技時間は、北陸実業団連盟ＨＰに掲載する。 記録会の種目は選手権種目と同時に行わな

いので注意すること。 

 （７）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 

    なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式

ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。大会の映像・写真・

記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣伝等の目的

で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネッ

ト等の媒体に掲載することがある。大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用す

ること（インターネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 

 （８）本大会に出場した選手で、別に定める A 標準記録突破者、及び第 3 位までの入賞者（リレー

を除く）のうち、別に定める B 標準突破者は、第 69 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会

への参加資格を有する。 

    ※参加標準記録は後日、日本実業団陸上競技連合ホームページに掲載される。 

     なお、一部の種目（男子１００ｍ、走幅跳等）で S 標準記録を設定する場合がある。 

 

【外国人競技者について】 

（１） 外国人競技者は、労働契約を締結した日以降、日本国内に滞在した日数が、次に示す日数以

上あり、かつ、地域連盟に登録申請した日から 6 か月経過していること。 
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a. 労働契約を締結した日以後、初年度は、年度初め以降に延べ累計 180 歴日以上。 

b. 前号の外国人競技者が移籍して新たな労働契約をした場合、移籍後の初年度に於いては再び

180 歴日以上、次の年度から 120 歴日以上 

但し、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、渡航制限された事情を考慮し、日本国内滞

在日数の制限を緩解は撤廃する。 

（２） 今年度、学校教育法第 1 条に定める学校を卒業し引き続き採用された外国人競技者について

も、その採用初年度から出場することができる。 

（３） 外国人競技者は全種目において 1 チームの出場制限はしない。 

（４） 日本で出生し、永住権を保有している外国人競技者は、日本人選手と同様とする。 

 

 

 

【参加標準記録】 

   ※有効期限 2019 年 4 月 1 日~2021 年４月１1 日まで 

    【一般・高校の部】に出場者を対象とする。 

種 目 男 子 女 子 

100m 11”20 13”30 

200m 23”00 28”00 

400m 53”50 64”00 

800m 2’10”00 2’40”00 

1500m 4’30”00 5’00”00 

5000m 16’30”00 19’00”00 

10000m 33’30”00 × 

100mH × 15”80 

110mH 16”00 × 

400mH 1’00”00 1’10”00 

5000mW 26’00”00 28’30”00 

走高跳 1m80 1m50 

棒高跳 3m80 2m70 

走幅跳 6m70 4m90 

三段跳 13m30 10m00 

砲丸投 9m50 8m50 

円盤投 30m00 25m00 

ハンマー投 30m00 25m00 

やり投げ 49m00 30m00 

 


